
 

dkWfeDl dk;Z’kkyk dk;Zdze

   izf’k{kdksa dh viuh fdrkc

oYMZ dkWfeDl bafM;k
íkjn íkekZ] ySQ iSd~fyu 



dkWfeDl ds fy, fgUnh esa ,d lVhd ‘kCn gS **fp=dFkk**A 
pwWafd dkWfeDl dk ns’k esa fo’ks”k @ [kklk izpyu ugha gS 
lks bldh igqWap ,d oxZ rd gh lhfer jgh gS A vxj 
**fp=dFkk** ‘kCn dk iz;ksx djsa rks lh/kk le> vkrk gS 
fp=ksa ls dgh tkus okyh dgkfu;kWa A 

ets dh ckr gS fd u rks gekjs ikl fp=ksa dh deh jgh 
u dgkfu;ksa dh A miyC/k dkWfeDl ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj 
jktkvksa dh ohjrk ds bnZfxnZ fleVh jgh A ns’k ds xyh 
eksgYys uqDdM+ vkSj xkWao dLesa esa fc[kjh vke dgkfu;ksa dks 
lesVus dh dksf’k’k fiNys o”kksZa esa geus dh A dksf’k’k geus 
ugha dh cfYd yksxksa dks dgk vkvks pyks viuh dgkfu;ksa 
dks dkxt ij mdsjrs gSa A os eku x, vkSj vke dkWfeDl 
dk flyflyk vkxs py iM+k A viuh ckr] vius eqn~ns dks 
yksxksa us dkWfeDl esa <kyk vkSj iksLVj cuk;s A yksxksa us 
bUgsa ns[kk i<+k vkSj ppkZ,a dh A 

vke dkWfeDl dk flyflyk 



 

     dne % 1

fooj.k % dk;Z’kkyk esa vk, lHkh yksx ,d nwljs ls ifjp; 
djsa A vxj mn?kkVu dh dksbZ LFkkuh; laLd`fr gS rks mldk 
lEeku djrs gq, dk;Z’kkyk mlh rjg ‘kq: djs A

,D’ku % izf’k{kd ,oa izfrHkkxh ,d nwljs dk iwjk ifjp; nsa 
A xzkl:V dkfeDl ls fdldk D;k tqMko gS blds ckjs esa 
Hkh crk,Wa A 

ifj.kke % lHkh ,d nwljs ls ifjfpr gks tk,axsa A 

uksV % izf’k{kd bl nkSjku izfrHkkfx;ksa dh dk;Z’kkyk ls 
mEehnksa ds ckjs esa Hkh ckr dj lds gSa A *dkWafeDl* ,d ,slk 
‘kCn ls ftlls yksx ?kcjkrs gSa] yksx le>rs gSa fd os vPNk 
fp= ugha cuk ldrs rks dkWafeDl dSls cuk;axs \  muds bl 
Mj dks fudkyk tk ldrk gS A 



    dne % 2

fooj.k% xzkl:V dkfeDl dh t:jr
,Díku % izf’k{kd xzkl:V dkWafeDl dh t:jr ds ckjs esa 
crk,Wa
& lwpuk ds izpfyr ek/;e tSls v[kckj] Vh oh] bUVjusV 
vkfn dh fdrus izfr’kr tula[;k rd igqWap gS ?
& vke yksxksa ds eqnnksa dks blesa fdruk LFkku feyrk gS ?
&LFkkuh; [kcjksa dk egRo
bruk lc gksus ds ckn *fp=ksa* ds egRo dk ckr ‘kq: dh tk 
ldrh gS
& fp= dks vyx vyx Hkk”kk cksyus okys yksx leku rjhds ls 
le> ldrs gSa A
& ;gkWa rd fd fuj{kj yksx Hkh bls ns[kdj vklkuh ls lUns’k 
ik ldrs gSa 
ifj.kke& blls fp=ksa }kjk vfHkO;Dr djus dk egRo 
izfrHkkfx;ksa dks le> vk,xk A fp=ksa vkSj ‘kCnksa ds dqN 
mnkgj.k bldks vljnkj rjhds ls le>kus esa enn djsaxs A 



 

     dne % 3

fooj.k & xzkl:V dkWafeDl D;k gS \
,Díku % ** dkWafeDl **bls fgUnh esa fp= dFkk Hkh dgrs gSa
& ;kuh fp=ksa ds }kjk dgh tkus okyh dgkfu;kWa
&xzkl:V dkWafeDl vke yksxksa ;k dk;Zdrkvksa }kjk cuk;h 
tkrh gSa u fd dykdkjksa }kjk
& bls QksVksdkih dh enn ls cuk;k tkrk gS ¼nks ,&4 vkdkj 
ds dkxt tksM+dj ,&3 vkdkj dk dkWfeDl iksLVj cuk;k tk 
ldrk gS½
&;gkWa dqN nwljs bykdksa @jkT;ksa esa cuh dkWafeDl fn[kkdj 
blds O;kid iz;ksx dks fn[kk;k tk ldrk gS A 
& blls ;g Hkh irk pysxk fd ,d gh fopkj okys yksx @ 
laLFkk bldk fdl rjg bLrseky dj jgs gSa A 
ifj.kke % blls izfrHkkfx;ksa dks irk pysxk fd ;s dkWafeDl 
mu vke izpfyr dkWafeDl ls dSls vyx gSa tks v[kckjksa ;k 
if=dkvksa esa ns[kus dks feyrh gS A bu dkWafeDl ds mnkgj.kska 
dks ns[kdj muesa Hkh vkRe fo’okl tkxsxk A 
uksV % dkWafeDl ds mnkgj.kkssaa dks Bhd izdkj ls fn[kkuk t:jh 
gS A 



       dne % 4

fooj.k % fo”k; @ eqn~ns dh igpku djuk
,Díku % izfrHkkfx;ksa dks ;g crk;k tk, fd bu dkWafeDl 
ds fy, ld eqnns dh igpku djuk t:jh gS A ,slk eqnnk 
ftlds ckjs esa os lksprs gksa fd ml ij dkWafeDl iksLVj 
cukdj yksxksa dks tkudkjh nsuk t:jh gS A fo”k; dh igpku 
izfrHkkfx;ksa dks xzqi esa ckWaVdj Hkh dh tk ldrh gS A 
ifj.kke% vc  lHkh ds ikl vius&vius fo”k; gSa

uksV % LFkkuh; fo”k; dk p;u ;gkWa lcls egRoiw.kZ dk;Z gS A 
izf’k{kd ;gkWa /;ku j[ksa fd dqN eqnns mUgsa ekewyh ;k vFkZghu 
yx ldrs gSa ysfdu muds LFkkuh; egRo dks ns[kdj mUgsa 
le>uk t:jh gS A 



 

     dne % 5

fooj.k%& eqn~ns ij dSls dsfUnzr fd;k tk, lUns’k dSlk gks o 
fdlds fy, \ izf’k{kd fuEu ckrksa dks crk ldrs gSa
&[kkl eqnns ij dsfUnzr gksuk t:jh gS vU;Fkk lUns’k cgqr 
lkekU; gks tk,xk A
& cgqr ls vyx&vyx eqnnksa ls flQZ ,d eqnns ij dsfUnzr 
gksuk] ges’kk vljnkj gksrk gS
&lUns’k lkQ gksuk pkfg, % mlls D;k cnyko ;k ifj.kke 
pkgrs gSa
&lUns’k fdu yksxksa o rcds ds fy, gS ;g Li”V gksuk pkfg,
ifj.kke % izfrHkkxh le> tk,axs fd ,d lUns’k ij Qksdl 
djus ls dgha vPNs ifj.kke feysaxs A ftu yksxksa ds fy, ;g 
iksLVj rS;kj djus gSa ;fn mudh igys ls igpku gks tk, rks 
mlh vuqlkj lVhd dgkuh rS;kj dh tk ldrh gS A ;kfu 
gekjs ikBd dkSu gS \
uksV % dqN mnkgj.k nsdj Hkh viuh ckr dks le>k;k tk 
ldrk gS tSls HIV/AIDS  vxj eqnnk gS vkSj yksx vkfQl esa 
,sls O;fDr ls nqO;Zogkj djrs gSa rks bldh tkx:drk ds fy, 
iksLVj rS;kj djuk gS A blesa vkfQl esa dk;Z djus okys 
vU; yksx gekjs ikBd gksaxs A 



          dne % 6

fooj.k% fo”k; dk Qksdl] lans’k vkSj ikBdksa dk p;u
,Díku% ;gkWa lHkh izfrHkkfx;ksa dks vyx&vyx ;k xzqi esa 
Qksdl] lans’k vkSj ikBd dkSu gksaxs bldk pquko djus ds 
ckjs esa dgk tk, A blds ckn gjsd dks bls izLrqr djuk 
gksxk vkSj ckdh yksx bl ij viuh jk;  j[k ldrs gSa A 
ifj.kke% bu fVIif.k;ksa ds ckn lHkh dks vius fo”k; vkSj 
lUns’k ds ckjs esa Bhd ls tkudkjh fey tk,xh A 
uksV % izfrHkkfx;ksa dks dgk tk, fd os mUgha eqn~nksa dks 
pqus ftuds ckjs esa mUgsa Bhd ls tkudkjh gks blls mudh 
dgkfu;kWa Hkh csgrj cu ik,axh A



 

     dne % 7

fooj.k % izLrkfor dgkuh vkSj mlds ik=
,Díku % izR;sd izfrHkkxh dks mlds }kjk iwoZ esa p;u fd, 
x, fo”k; ij dgkuh fy[kus ds fy, dgk tk, A izf’k{kd 
;gkWa crk, fd bu dgkfu;ks esa %
& cgqr T;knk ik= u gks
&dgkuh dh ‘kq:vkr o vUr gks
&dgkuh likV u gks cfYd FkksMh ukVdh;rk Hkh gks
& dgkuh gekjs vkl ikl dh jkstejkZ ?kVukvksa ij gksuh 
csgn t:jh gS 
izR;sd izfrHkkxh dks rc dgkuh i<+us dks dgk tk, vkSj 
izf’k{kd o vU; izfrHkkxh ml ij viuh jk; ns ldrs gSa 
A 
ifj.kke % izR;sd izfrHkkxh ds ik, ,d lUns’k ds lkFk 
dgkuh rS;kj gS 



    dne &8

fooj.k% dgkuh dks pkj Hkkxksa esa rksMuk
,Díku% igys cuh dqN dkWafeDl ds mnkgj.k fn[kkdj yksxksa 
dks le>k;k tk ldrk gS fd bu 4 Hkkxksa esa dgkuh dks
 rksMus dk mn~ns’; D;k gS A 
& /;ku jgs gj Hkkx esa dgkuh cjkcj ls vkxs c<+s A 
ifj.kke % izR;sd izfrHkkxh dh dgkuh vc pkj Hkkxksa esa rS;kj 
gS 
uksV% dqN yksxksa dks viuh cM+h dgkfu;ksa dks pkj Hkkxksa esa 
fQV djus esa fnDdr gks ldrh gS  mudh dgkuh dh xSj 
egRoiw.kZ ckrksa dks gVk dj ;g dke fd;k tk ldrk gS  A 



 

     dne %9

fooj.k % fp= cukus dk vH;kl&A psgjs
,Díku % ppkZ vkSj dgkfu;ksa dks vc FkksM+k fojke nsrs gSa 
vkSj fp=ksa dk vH;kl ‘kq: djrs gSa A ‘kq:vkr vklku 
xksys [khapdj mlls rjg&rjg ds psgjs cukdj djsa A 
& nks&nks yksxksa ds tksM+s cukdj mUgsa ,d nwljs ds psgjs 
cukus dks dgk tk,
& vyx&vyx rjg dh ewNsa] nk<+h] cky vkfn ds lkFk 
mUgsa dqN psgjs cukus dks dgk tk,
&lHkh MªkbZax dks ckn esa nhokj ;k cksMZ ij iznf’kZr fd;k 
tk, A rkfd lHkh yksx bldk vkuUn ys ik,Wa A 
ifj.kke & blls lHkh ds vUnj fp= cukus dks ysdj 
vkRefo’okl iSnk gksxk A 
uksV& lHkh dks MªkbZax dks izksRlkgu nsuk t:jh gS A 



    dne& 10

fooj.k % fp= vH;kl&2 ‘kjhj dh eqnzk,Wa
,Díku % igys ,d euq”; dk <kWapkfp= cukdj fn[kk,a] 
izfrHkkfx;ksa dks ;gh djus dks dgsa A 
&blds ckn mUgsa fn[kk, fd dSls nks vkSj js[kk,Wa bl 
<kWaps ds vkl ikl [khap dj ekuo dh vkdfr cukbZ tk 
ldrh gS A 
&izf’k{kd dqN ubZ eqnzk,Wa Lo;a cukdj izfrHkkfx;ksa dks 
vH;kl djus dks dgs A 
& ,d nwljs dh eqnzk,Wa cukus dks dgs A 
ifj.kke% iqu% ;g vH;kl vkRe fo’okl c<+kus esa enn 
djsxk 
uksV & izfrHkkfx;ksa dh MªkbZx dh ljkguk djsa A 



 

      dne&11

fooj.k % fp=ksa dk vH;kl % ckgj ds n`’; rFkk oLrq,Wa
,Díku % izfrHkkfx;ksa dks dk;Z’kkyk gky ds ckgj ys 
tkdj vkmVMksj Ldsfpax ;kfu ckgjh n`’;ksa dks cukus dk 
vH;kl djk,Wa 
&bekjr
&isM+
& okgu
&dksbZ n`’; ;k fQj dksbZ oLrq ;kuh eVdk] dqlhZ] Vscy 
vkfn cukus dks dgsa 
ifj.kke & blls mUgsa cM+s n`’;] oLrqvksa dks dkxt ij 
mrkjus dk vH;kl gksxk
uksV& mUgsa crk,Wa fd ;g vH;kl mUgsa ckn esa i`”BHkwfe 
vkfn cukus esa Hkh enn djsxk A 



    dne & 12

fooj.k % vxzHkwfe @ i`”BHkwfe  rFkk f{kfrt
,Díku % izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd dkWafeDl esa eq[; 
?kVuk,Wa vfxze Hkkx esa gksrh gSa rFkk i`”BHkwfe o f{kfrt 
n`’;ksa dks dks le>us esaa enn djrs gSa A bls mnkgj.k 
fn[kk dj Hkh le>k;k tk ldrk gS A 
ifj.kke % izfrHkksfx;ksa dks blls ?kVukvksa dks dSls Bhd 
izdkj n`’; esa fn[kkuk gS le> vk tk,xk

uksV % izR;sd iSuy esa blds egRo dks crkuk t:jh gS A 



 

          dne 13

fooj.k% dgkuh dks n`’;ksa esa Mkyuk ** fotqvy fLdzIV**
 ,Díku % vc izfrHkkfx;ksa dks dqN rduhdh tkudkjh nsuk 
t:jh gS tSls 
& laokn ds fy, xqCckjk
& lkspus ds fy, xqCckjk
&QqlQqlkus ds fy, 
& bu tkudkfj;ksa ds ckn izfrHkkfx;ksa dks pkj Hkkxksa ds 
vuqlkj fp= cukus dks dgk tk, A 
& ;gkWa /;ku jgs ** fotqvy fLdzIV ** Qkbuy dkWafeDl ugha 
cfYd mldk <+Wkpk gS lks fp=ksa dks cukus esa T;knk esgur 
u dh tk, 
ifj.kke % viuh dgkfu;ksa dks fp=ksa esa <+kyus dk 
izfrHkkfx;ksa dk ;g igyk iz;kl gksxk vkSj os bls ns[kdj 
izlUu gksaxs 
 uksV % bl pj.k esa cgqr izfrHkkfx;ksa dks eqf’dy vk 
ldrh gS mUgsa ckj&ckj izksRlkfgr djuk t:jh gS A 



                   dne & 14

fooj.k % i<us dk dze
,Díku% crkuk t:jh gS fd i<+us dk dze ck, ls nkfgus 
vkSj fQj Åij ls uhps gksrk gS A
& mnZw dks NksM+dj ;g lHkh Hkk”kkvksa esa leku gksuk  gS  A 
ifj.kke & izfrHkkxh vc bl dze dks tku pqds gSa bls 
bUgsa fotqvy fLdzIV esa /;ku j[kuk gksxk A 
uksV & i<+us ds dze dk ,d iz’u o mŸkj cukdj bldh 
tkudkjh ns ldrs gSa 



 

                 dne& 15

fooj.k % fotqvy fLdzIV izf’k{kd dks fn[kkuk 
,Díku % izR;sd izfrHkkxh viuh fLdzIV izf’k{kd dks fn[kkrk 
gS A 
izf’k{kd dks izR;sd fLdzIV esa ns[kuk gS fd 
 & D;k og Bhd ls le>k vk jgh gS  \
& D;k mlesa lUns’k Li”V gS \
&D;k mls i<+us dk dze Bhd gS \
& mlesa Hkk”kk dh v’kqf) rks ugha gS \
& D;k fp=ksa vkSj ‘kCnksa dk vuqikr Bhd gS \
ifj.kke % izfrHkkfx;ksa dh dgkfu;kWa fp=ksa ds ek/;e ls 
le> vk jgh gS ;fn mlesa dqN lq/kkj gS rks og djus ds 
fy, dgk tk ldrk gS A
uksV % vxj blesa cgqr T;knk xfYr;kWa gSa rks izfrHkkxh dks 
mls fQj ls cukdj ykus dks dg ldrs gSa A



    dne& 16

fooj.k % Qkbuy dkWfeDl ij dk;Z vkSj uki tks[k 
,Díku % fotqvy fLdzIV iwjk gksus ds ckn Qkbuy dkWafeDl 
dh ckjh gS A 
& dqN mnkgj.k nwljs {ks=ksa esa cuh dkWafeDl ds fn[kkuk fQj 
ls csgrj gksxk 
& vc nks ,&4 dkxtksa dks tksM+dj ,&3 vkdkj dk Qkbuy 
dkWafeDl cuk;k tk,xk A 
& FkksM+k vPNk dkxt bLrseky djuk pkfg,
& isafly ls gYds gkWaFk ls dke djuk pkfg, pwWwafd vafre 
dk;Z isu ls gksxk vkSj isafly ds fu’kku feVkus gksaxs 
ifj.kke%& vc lHkh dh dkWafeDl vkdkj ysus yxh gSa 
uksV% ;gkWa /khjs vkSj rsth ls dke djus okys yksxksa dk 
vyx&vyx xzqi cukuk Bhd jgsxk A  blls izf’k{kd dks 
lHkh ds dk;Z ds ckjs esa Bhd vuqeku jgsxk A 



 

              dne & 17

fooj.k % iBuh;rk
,Díku % i<+us ds dze ,oa rjhds ds ckjs esa ppkZ 
& v{kj vklkuh ls i<+us ;ksX; gksus pkfg,
& v{kj vkSj fp=ksa ds chp FkksM+h txg gksuh pkfg,
& i<+us ds dze ds vuqlkj gh fy[kk tkuk pkfg,
& igys fp= ns[ks tkrs gSa vkSj fQj ‘kCn
& dkWafeDl fp=ksa ls dgh tkus okyh dgkfu;kWa gSa] lks blesa 
de ‘kCnksa dk bLrseky gksuk pkfg,
ifj.kke% izfrHkkfx;ksa dks irk pysxk fd dSls ‘kCn o fp=ksa 
dk cjkcj mi;ksx djuk gS 
uksV % lHkh dks crkuk t:jh gS fd okWy iksLVj dkWafeDl 
,d fuf’pr nwjh ls i<+h tkrh gS A



     dne % 18

fooj.k % dkWafeDl esa ‘kCnksa laokn dks dSls fy[ks tk,
,Díku % izfrHkkfx;ksa dks crkuk pkfg, %
& fp=ksa esa tks ckr fn[kkbZ x;h gks mls ‘kCnksa esa ugha fy[kuk 
pkfg,
& laokn] dgkuh dks vkxs c<+kus okys gksus pkfg,
& v{kjksa dk vkdkj cM+k gksuk pkfg,] [kklrkSj ij rc tc 
mUgsa ckn esa dkWafed fLVªi esa cnyuk gks
& igys ‘kCnksa ds fy, LFkku ns[k ys vkSj fQj lh/kh js[kk,a 
[khpus ds ckn laokn fy[kuk ‘kq: djsa A 
& blds ckn gh xqCckjs dh js[kk,a [khpsa A 
& xqCckjs iSuy esa lcls Åij cuk;s tk;sa rks csgrj gS
ifj.kke % izfrHkkfx;ksa dks bl ek/;e dk egRo irk pysxk 
fd dSls   vf/kd ls vf/kd fp=ksa ls viuh ckr dguk 
lh[ksaa A 
 uksV % izfrHkkfx;ksa dks dgsa fd os laokn cksydj ns[ksa vkSj 
rHkh dkWafeDl esa fy[ksa A blls laokn vljnkj gksxk A 



 

                      dne & 19

fooj.k % iDds fp= cukuk & bafdx
,Díku % izfrHkkfx;ksa dks vc lko/kkuh ls bafdx djus dk 
rjhdk cuk;k tk,
& ges’kk dkys isu ls dke djsa] jax ;k ‘ksM u djsa
& ik=ksa ds diM+s dks vyx&vyx fMtkbu ls lok,Wa A 
& mUgsa igys fotqvy fLdzIV ij FkksM+k vH;kl djus dks dgsa 
A 
ifj.kke % izR;sd dkfeDl vafre vkd`fr ys jgh gS A 
uksV % bafdax ds nkSjku chp&chp esa izfrHkkfx;ksa dh dkWafeDl 
tkap djuh t:jh gS A 



    dne &20

fooj.k % fotqvy bQSDV~l ;kuh dqN [kkl izHkko
,Díku % vc tc dkWafeDl bafdax ds ckn rS;kj gS rks 
izfrHkkfx;ksa crk;k tk; fd os vius n`’;ksa dks vkSj izHkkoh 
dSls cuk;ssa
& vkokt] xfr] nnZ] [kq’kcw] jks’kuh vkfn izHkkoksa dks n`’;ksa 
esaa dSls fn[kk;k tk, ?
& ikBdksa dk /;ku ,d [kkl n`’; ij ikus ds fy, Hkh ;g 
izHkko vljnkj gksrs gSa
ifj.kke % bu izHkkoksa ls dgkuh dks vljnkj cuk;k tk 
ldrk gS 
uksV % dqN mnkgj.k dkWafeDl ls fn[kk;s tk ldrs gSa A 



 

    dne & 21

fooj.k % dkWafeDl dk ‘kh”kZd
,Díku % lHkh dks dgkuh dk ‘kh”kZd fy[kus dks dgk tk,
& eqf’dy gks rks mUgsa 4&5 ‘kh”kZd dks uksV cqd esa fy[kus 
dks dgk tk, vkSj rc muesa ls ,d dks pquk tk,
& ‘kh”kZd esa iwjh dgkuh dks u crk fn;k tk,
& ‘kh”kZd dkWafeDl esa lcls igys i<+k tkrk gS rks mls lkQ 
vkSj cM+k fy[kk tk,
& ‘kh”kZd esa dqN fp=ksa dk bLrseky Hkh fd;k tk ldrk gS 
ifj.kke % ikBdksa ‘kh”kZd dk egRo le> tk,xk
uksV % ‘kh”kZd cgqr cM+s vkSj f}vFkhZ ugha gksus pkfg,



                dne& 22

fooj.k % Qkbuy dkWfeDl
,Díku % vc bafdx ds ckn dkWfeDl rS;kj gS 
& isafly dh lHkh ykbuksa dks feVkvks
& vc dkWafeDl dks vkf[kjh ckn tkap ysa fd dksbZ ykbu 
bad djus ls NwVh rks ugha 
ifj.kke& dkWafeDl vc QksVksdkih ds fy, rS;kj gS 
uksV % lHkh dkfeDl dks ,d txg ;k Qkby esa lqjf{kr 
j[ksaa A



 

     dne& 23

fooj.k % QksVksdkih
,Díku % lHkh dkWafeDl dks vc QksVksdkih djuk gS 
vxj ,&3 vkdkj dk QksVksadkih e’khu miyC/k ugha 
gS rks ,&4 dkxtksa dks nks ckj esa dkih dj ldrs gSa 
A 
ifj.kke % vc vkVZodZ & dkWafeDl iksLVj dh rjg 
rS;kj gS 
uksV & izfrHkkfx;ksa dks ;s izfdz;k fn[kk,Wa A 



     dne 24

fooj.k % lekykspuk ls’ku
,Díku % lHkh QksVksdkih iksLVj dks ,d txg nhokj ij yxk 
fn;k tk, vkSj lHkh izfrHkkfx;ksa dks mls i<+us ds fy, dgk 
tk,
& izR;sd izfrHkkxh viuh dkWafeDl dks tksj ls i<s+ izf’k{kd 
ml ij viuh fVIif.k;ka nsa fuEukuqlkj 
& D;k lUns’k Bhd ls le> vkrk gS \
& D;k ‘kCnksa vkSj fp=ksa ds chp lekurk gS \
& iBuh;rk Bhd gS \
& D;k iSuy dh txg dk Bhd ls bLrseky gqvk gS \
&CySd ,.M OgkbZV dk iz;ksx Bhd gS \
& D;k dkWafeDl ikBd dks nwj ls vkdf”kZr djrh gS \
ifj.kke % izR;sd izfrHkkxh dks viuh dkWafeDl ij lcdh jk; 
feysxh
uksV % lHkh izfrHkkfx;ksa dks bl lS’ku esa viuh jk; j[kus 
dk volj ns



 

     dne 25 

fooj.k % dkWfeDl dk forj.k A % nhokjksa ij
,Díku % izfrHkkfx;ksa dks forj.k dk rjhdk le>kvks ;g 
crkuk cgqr t:jh gS fd fdu LFkkuksa ij ;s iksLVj yxk, 
tk ldrs gSa A  iksLVj fpidkus ls igys ml LFkku ds ek-
fyd ls bldh vuqefr ysuk csgn t:jh gS
& Ldwy @dkyst uksfVl cksMZ
&nhokj
&cl LVki
& isM+ vkfn dqN ,sls gh lkoZtfud LFkku blds fy, mi;qDr 
gks ldrs gSa 
ifj.kke % dkWfeDl dh mi;ksfxrk dk izfrHkkfx;ksa dks irk 
pysxk A 



    dne & 26

fooj.k % forj.k % 2 v[kckjksa if=dkvksa vkfn esa
,Díku % ewy dkWfeDl dks QksVksdkih dh ennls ls 50% 
NksVk dj vkSj bls dkVdj ,d ifV~Vdk ds :i esa 
rS;kj djs
ifj.kke % bl dkWfed&fLVªi dks v[kckjksa vkfn dks Hkh 
Hkstk tk ldrk gS 
uksV % vxj dEI;wVj dh lqfo/kk miyC/k gks rks ;gh 
dk;Z **QksVks’kki** lkQ~Vos;j esa vklkuh ls fd;k tk 
ldrk gS 



 

    dne& 27

fooj.k % forj.k 3 & izn’kZuh vkfn
,Díku % bl okyiksLVj dkWafeDl dks lucksMZ vkfn ij ek-
mUV djkdj ,d izn’kZuh ds rkSj ij Hkh rS;kj fd;k tk 
ldrk gS 
& blls fofHkUu voljksa] lsfeukjksa ds nkSjku iznf’kZr fd;k 
tk ldrk gS A 
ifj.kke % ,slk djus ls lHkh dkWfeDl ,d lkFk ,d 
[kkl ekSds ij yksxksa dks ns[kus dks feysxh A ,sls iznf’kZuh 
izfrHkkfx;ksa esa Hkh mRlkg c<+krh gS A 
uksV % vxj dkWafeDl dks ySfeusV dj fy;k tk; rks ;g 
de otunkj gksxh A 



    dne & 28

fooj.k % yksxksa dh jk; tkuuk
,Díku % izfrHkkfxdksa dks mudh viuh dkWafeDl ij yksxksa 
dh jk; tkuus ds fy, dgks A 
& os viuh dkWafeDl fdlh LFkku ij fpidk ldrs gSa] ;k 
mUgsa fn[kk dj jk; ys ldrs gSa 
& vxj xzqi cM+k gks rks izfrHkkxh viuh dkWfeDl ij feyh 
eq[; nks fVIif.k;ksa dks izf’k{kd dks crk;sxk 
ifj.kke % ;g egRoiw.kZ vH;kl gS A izfrHkkfx;ksa dks blh 
ls viuh dkWafeDl dh xqq.koRrk dk irk pysxk A 
uksV %bu  fVIif.k;ksa dks ckn esa fjiksVZ esa ‘kkfey Hkh fd;k 
tk ldrk gS A 



 

    dne 29

fooj.k % dk;Z’kkyk dh leh{kk
,Díku % izfrHkkfx;ksa dks dk;Z’kkyk ds ckjs esa 
& D;k vPNk Fkk vkSj
& fdlesa lq/kkj dh xqatk;’k gS
ifj.kke % izfrHkkfx;ksa dks iwjh dk;Z’kkyk ds ckjs esa lkspus 
vkSj ml ij fVIi.kh djus dk volj feysxk A 
uksV % izfrHkkfx;ksa dks mudh ewy dkWfeDl ykSVk nsasa
¼tc rd fd mUgsa vius ikl j[kus dk dksbZ [kkl dkj.k 
u gks½



    dne 30

fooj.k % dk;Z’kkyk esa vafre {k.k
,Díku % xzqi ds vuqlkj dk;Z’kkyk dk lekiu djuk t:jh 
gS A bldk vFkZ gS fd og bl dyk dks vkxs dSls vkSj 
fdu dk;ksZa esa bLrseky dj ldrs gSa mldh tkudkjh nsuh 
t:jh gS A 
&  dqN bPNqd izfrHkkxh vkxs Hkh dk;Z’kkykvksa esa Hkkx ys 
ldrs gSa A mUgsa nwljs jkT;ksa esa vkeaf=r fd;k tk ldrk gS 
A 
& dqN izf’k{kd ds crkSj Hkh Vsªfuax ys ldrs gSa A
& izfrHkkfx;ksa dks viuk irk] oSclkbV vkfn dh tkudkjh 
nsa A
& vkSj dk;Z’kkyk lekfIr dh ?kks”k.kk djsa 
ifj.kke % izfrHkkfx;ksa dks irk pysxk fd os laokn ds ,d 
cM+s usVodZ ds Hkkx cu ldrs gSa A ;g muds bl dk;Z dks 
tkjh j[kus dh ÅtkZ   Qawdsxk A



 

    dne 31

fooj.k % dk;Z’kkyk dh fjiksVZ
,Díku % izfrHkkfx;ksa ds uke
& dk;Z’kkyk ds fofHkUu nkSj] LFkku] LFkkuh; laLFkk 
vkfn tkudkjh 
& dkWfeDl ,oa vU; fp=ksa dks ‘kkfey dj ,d fjiksVZ 
rS;kj djsa A 
ifj.kke % fjiksVZ izR;sd dk;Z’kkyk dh ckjhfd;ksa dks 
lesVus dk ,d ek/;e gS bls laLFkkvksa O;fDr;ksa ds 
chp ckWaV dj vius dk;Z dh tkudkjh QSykbZ tk 
ldrh gS A
uksV % fjiksVZ dks dkWafeDl ,oa fp=ksa ds ek/;e ls Hkh 
rS;kj fd;k tk ldrk gS A 

  
  



  dqN t:jh phtksa dh fyLV 
%
1& dk;Z’kkyk ds fy, ,d gkWay] OgkbZV ;k 
CySsdcksMZ] dqlhZ Vsfcy ;k uhps cSBus ds fy, 
mi;qDr txg
2& dkxt
3& isafUly] jcM+] LdsV] ‘kkiZuj] dSaph] xksan
4& dkyk isu ¼tsy isu½]ekdZj ¼Lo;a tkWap 
djs½
& isu dk mi;qDr gksuk t:jh gS
& isu dkyk gks vkSj mlesa izokg gks
5& vPNk dkxt ¼ckWa.M isij½
6& QksVksdkih e’khu dh miyC/krk
7& Vsi]fiu]LVSIyj
8& fiNyh dk;Z’kkykvksa esa cus iksLVj] QksVks-
dkih dkWafeDl vkfn
9& eSuqvy] fjiksVZ vkfn
10& izfrHkkfx;ksa ds [kkus&ihus dh O;oLFkk
 



 



    oYMZ dkWfeDl bafM;k

oYMZ dkWfeDl bafM;k dykdkjksa] lkekftd dk;ZdÙkkZvksa] i=dkjksa 
vkSj nwj njkt ds {ks=ksa esa dk;Z djus okys lefiZr yksxksa 
dk laxBu gSA bldk xBu o”kZ 2002 esa gqvk FkkA blds 
ihNs lksp ;g Fkh fd lkekftd laxBu vkSj vkUnksyuksa ls 
tqM+s yksxksa dks gksus okyh lwpuk o laokn lacU/kh leL;kvksa 
ls NqVdkjk fey ldsaA blds fy, dkWfeDl dks ,d ek/;e 
ds :i esa pquk x;k vkSj ns’k Hkj esa dk;Z’kkykvksa dk nkSj 
‘kq: gqvkA 
 vkt ;g laxBu iwoksZÙkj lfgr ns’k ds iUnzg ls Hkh 
T;knk jkT;ksa esa dk;Z dj jgk gSA dkWfeDl dks yksdfiz; cukus 
ds lkFk&lkFk bls laokn dk ,d ek/;e cukus dh Hkh dksf’k’k 
gSA blds rgr dkWfeDl dk;Z’kkykvksa ds vykok lsfeukj] 
izn’kZfu;k¡ vkfn dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd;s tkrs gSaA oYMZ 
dkWfeDl lkekftd laxBuksa ds vykok ekWl&dE;qfuds’ku o 
QkbZu vkVZ ds Nk=&Nk=kvksa ds lkFk Hkh dk;Z’kkyk;sa vk;ksftr 
djrk gSA 
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